


Cest dong, au départ, une conférence au cours de Taquelle le Professeur Amidon vient

Nous présentcr sa formule : P X oﬁgraicaosuglu".

Il sagit, mais vous Taviez compris, des 7 familles d'aliments qui constituent T€quilibre
alimentaire.

Assez rapidement, le professeur est interrompu par un Ogre qui nest pas du tout, mais
alors pas du tout dans son assiette.

Et pour cause | G&d€on (Cest son nom) marge des enfants (CP @ CM2), quii eux
grignotent sans arrét des cochonneries. A force, les enfants sont devenus indigestes pour
Gédéon et son €quilibre alimentaire dogre vacille s€rieusernent |

Le professeur va semployer @ donner de pertinents conseils @ GEdéon, qui ne seront pas

inutiles A Tauditoire meduse, mais h€anmoins amuse .

TL@ professeur Amidon, au cours de sa conférence devenue folle, aborde,
, les théme suivants : la composition
€quilibrée des 4 repas de Ta journ€e, Timportance de Texercice physique,

lintérét de varier les menus—

- “Une formidable occasion de pouvoir échanger avec les enfants sur le theme de
I"alimentation et de la santé... lIs comprennent mieux en chanson et se |"approprient
plus facilement dans leur vie de tous les jours.” (Hubert Monnet, diététicien)

- “Cela faisait 3 mois que je travaillais sur I"équilibre alimentaire ..... en 1 heure de
spectacle vous avez réussi a diffuser et faire comprendre I'ensemble de mes
messages....Bravo !!'” (Christine Berthier institutrice)

Rien de barbant la dedans, trés efficace au contraire ! Entre deux interventions, les
chansons rythmées et facile a reprendre s"enchainent. L"air de rien, on fait saliver les
lus jeunes avec des fruits ou des légumes, on les emmene dans un supermarché pour

&O&15% choisir, on leur présente un "grignoteur” dont I*estomac va mal... (Yolaine de
la Bigne - France Info)




