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 C'est donc, au départ, une conférence au cours de laquelle le Professeur Amidon vient 

nous présenter sa subtile et mnémotechnique formule : "Profigraicaosuglu".  
 Il s'agit, mais vous l'aviez compris, des 7 familles d'aliments qui constituent l'équilibre  
 alimentaire. (PRO-téine FI-bres GRAI-sse CA-lcium O-eau SU-cre GLU-cide)
 Assez rapidement, le professeur est interrompu par un Ogre qui n'est pas du tout, mais
 alors pas du tout dans son assiette. 
 Et pour cause ! Gédéon (c'est son nom) mange des enfants (CP à CM2), qui eux 
grignotent sans arrêt des cochonneries. A force, les enfants sont devenus indigestes pour 
Gédéon et son équilibre alimentaire d'ogre vacille sérieusement ! 
Le professeur va s'employer à donner de pertinents conseils à Gédéon, qui ne seront pas 
inutiles à l'auditoire médusé, mais néanmoins amusé . 

L'histoire

 Durée : 55 minutes
 Espace nécessaire : 6m sur 5m. 
Dans un espace obscurçit au maximum.

Conditions techniques

La presse

Rien de barbant la dedans, très efficace au contraire ! Entre deux interventions, les 
chansons rythmées et facile à reprendre s'enchaînent. L'air de rien, on fait saliver les 
plus jeunes avec des fruits ou des légumes, on les emmène dans un supermarché pour 
les aider à choisir, on leur présente un "grignoteur" dont l'estomac va mal... (Yolaine de 
la Bigne - France Info)

Le professeur Amidon, au cours de sa conférence devenue folle,  aborde, en    
 musique, les thème suivants : le grignotage et ses ravages... la composition 
équilibrée des 4 repas de la journée, l'importance de l'exercice physique, la folie 
des caddies trop remplis, l'intérêt de varier les menus....

- “Une formidable occasion de pouvoir échanger avec les enfants sur le thème de 
l'alimentation et de la santé... Ils comprennent mieux en chanson et se l'approprient 
plus facilement dans leur vie de tous les jours.” (Hubert Monnet, diététicien)
- “Cela faisait 3 mois que je travaillais sur l'équilibre alimentaire ….. en 1 heure de 
spectacle vous avez réussi à diffuser et faire comprendre l'ensemble de mes 
messages....Bravo !!!” (Christine Berthier institutrice)

Qu'en dit-on ?

 Les thèmes abordés

Conférencier : Luc Samaille

Ogre : Thierry Bertein

Texte : Jean jacques Commien

Musique : Olivier Delgutte

Amidon : Bien, bien, Mesdames, Messieurs, les enfants, bonjour. Je suis le 

professeur Amidon et je vais tenter de vous expliquer le "bien manger",  C'est 

assez important : nous mangeons 3 fois par jour et en Europe nous vivons en 

moyenne 78 ans. Cela fait donc 85 410 repas équilibrés à préparer. Ce n'est 

donc pas une mince affaire. Et je vais donc commencer par...

Gédéon  : c'est vous le professeur Amidon ? C'est bien. C'est vous que je 

veux voir.

Amidon : oui c'est moi. Mais là, voyez vous je suis un peu occupé. Je vous 

verrai après la conférence si vous le voulez bien.

Au public Je vous prie de bien vouloir m'excuser... Et donc, je vais commencer 

par vous expliquer que...

Gédéon : et c'est long votre conférence ?

Amidon : une petite heure... Au public et donc je vais commencer par...

Gédéon : ha quand même... Je ne sais pas si je vais pouvoir....

Amidon : que si vous avalez n'importe quoi , n'importe quand, vous al......

Gédéon : et vous ne pouvez pas faire un peu plus court... ? Pour une fois...

Amidon : écoutez... Ma conférence fait une heure, ça ira vite si vous ne 

m'interrompez pas sans arrêt ,Monsieur... Monsieur ?
Amidon  :Monsieur Gédéon  : certains patients m'ont avoué qu'ils 

grignotaient parce qu'ils s'ennuyaient. Est ce que vous vous 

ennuyez ?Gédéon : ben oui... Des fois. D'ailleurs là, je commence à m'ennuyer 

un peu. Je grignoterai bien un petit quelque chose. Il regarde le 

public...
Amidon  : Ecoutez Gédéon  : si vous êtes gros, ce n’est pas parce 

que vous mangez trop, c’est parce que vous mangez mal. Il faut 

manger régulièrement. A partir de maintenant vous allez faire quatre 

repas par jour.Gédéon  : d’accord, et on commence le premier maintenant  ... Il se 

dirige vers le publicAmidon :  Mais non. Vous avez vu l’heure ?

Gédéon : Ben quoi ?Amidon  : Il n’est pas tout à fait l’heure du tout… En matière 

d’alimentation, il faut être régulier. Tenez, prenez cette craie.

Gédéon : C’est pour manger ?
Amidon  : non c’est pour écrire…. Gédéon je vais faire de vous un 

ancien grignoteur… Enfin je vais essayer !


